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Sesir za pet glava

\V4
esir na slici nije obicno
Spokrivalo za glavu nego
umjetnicko djelo koje je
u Londonu izlozio Jordi Canu-

das. Nazvao ga je »Sedir za-
jednistva« i ispod njega moze

ISTRAZIVANJE

Novo

stati Cak pet glava. Kriticari su
ga pohvalili jer je »zajedniStvo
jedna od najvaznijih stvari u
Zivotu«, a ovaj Sesir omogu-
cava korisnicima intimnost i
zabavu. [G.T.]

oruzje protiv raka

jezbanje u kombinaciji s
Vumjerenom konzumaci-

jom proizvoda na bazi ko-
feina moglo bi pomoci u zastiti
od karcinoma koze. Istrazivanja
na misevima naime pokazala
su da kofein i tjelovjezba zajed-
no pomazu tijelu u unistavanju
pretkanceroznih stanica koje
nastaju nakon ostecenja koze
ultraljubicastim B zrakama,
objavili su znanstvenici sa sve-
ucilista Rutgers u New Jerseyu.
Pokus je pokazao da je samo
tjelovjezba ili samo konzuma-
cija kofeina u miseva moguc-
nost unistenja pretkanceroznih
stanica u vlastitu organizmu
povecala za 100 posto, dok

je njihovom kombinacijom ta
sposobnost porasla i 400 po-
sto. Znanstvenici ve¢ ubrzano
rade na tome da otkriju hoce i
se i na ljudima pokazati slicni
rezultati, ali u meduvremenu i
dalje upozoravaju na nuznost
opreza pri izlaganju Suncevim
zrakama. »Ne izlazite se vjeru-
juci kako cete vjezbajuci i ispi-
jajuci goleme kolicine kave biti
zasticeni«, napominje Conney i
dodaje da se ta studija zasniva
na pokusima na misevima, ali
se vjeruje da ce se slicno po-
tvrditi i na ljudima. Rezultati
su objavljeni u »Proceedings of
the National Academy of Sci-
ences«. [Dz.C]

RAZBIBRIGA

M Provedimo ljeto kreativno,

geslo je radionice za djecu,
mlade i profesore, koja se
odrzava u Vitturi u Kastel Luksicu

Radionice

u DVORCU

trima radionicama mar-
U ljivo radi pedesetero dje-

ce koja vrele ljetne dane
provode u kreativnu radu,
ucenju i druZenju s vrSnjacima.
Organizatori medunarodnog
susreta djece su udruga Link-
Link i Umjetnicka organizacija
ALEPH uz svesrdnu potpo-
ru Grada Kastela, a za male
kreativce otvorene su Cak tri
radionice: likovna, glazbena i
radionica mladih izumitelja.
Predsjednica udruge Link-Link
Najda Nizetic istice da su Ka-
Stela prepoznala projekt koji
mladima omogucava kvalitet-
no provodenje vremena tije-
kom odmora od Skolskih ob-
veza, a njihovom prisutno$cu
u dvorcu ozivljava taj vrijedan
objekt kulturne bastine.

Velik odziv

»Radionice se provode u ugod-
noj i opustenoj atmosferi, a
djeca su iznimno zainteresira-
na za sve projekte. Ove nas je
godine iznenadio velik odziv,
ali na nasu zalost, nismo mo-
gli primiti svu djecu«, napo-
menula je NiZeti¢ i dodala da
je ove godine Medunarodna
radionica napunila trecu godi-
nu. Voditelj radionice mladih

izumitelja, prof. fizike i infor-
matike Marin Kosovic istiCe da
djeca uZivaju u radu na broj-
nim pokusima koji se temelje
na fizici, kemiji i biologiji.

Nadareni polaznici

»Djeca su uspjela nauciti kako
funkcionira priroda i pribliziti
se njezinim zakonima. Djeca
rado ulaze u istrazivacki rad,
preispituju, rade, stvaraju. Do
sad su izradivali razne letje-
lice, padobrane, avione, he-
likoptere«, kaze Kosovic. Tri
djevojcice iz Velike Britanije i

prof. Sandy Hay u Kastela su
dosle u drustvu prof. Liz Go-
odwin koja od samoga pocet-
ka sudjeluje u kastelanskim
druZenjima kao voditeljica
glazbene radionice. »Hrvatska
je prekrasna zemlja, a djeca su
vrlo nadarena. Na toj radionici
kombiniramo glazbu i stihove,
sviramo, pjevamo i plesemo.
Takoder improviziramo u glaz-
bi tako da djeci dam ideju, a
oni stvarajug, tvrdi Goodwin.
U glazbenoj radionici djeca
sviraju na flautama, blok-fla-
utama i udaraljkama. Zajedno

zrcalo@vjesnik.hr

RADOST
STVARANJA

Kiparica Nives Cicin Sain
u likovnoj radionici radi
s vrlo kreativnom dje-
com te ih u¢i kombinira-
nju recikliranja, kolaza i
papier-maché, kiparskoj
tehnici koja je kod nas
vrlo slabo zastupljena, a
u kojoj se Cicin Sain izra-
Zava vec tri desetljeca.
»Tim malim, radoznalim
ljudima prenosim znanje
i oni ga zedno upijaju i iz
svega toga proizlaze vrlo
lijepi i mastoviti radovi.
Djeca se dobro osjecaju,
ali nekad im je tesko,
jer oCekujem preciznost.
No uvijek im govorim da
se nakon truda rada za-
dovoljstvo«, zakljucuje
kiparica.

se pripremaju za koncert na
kojem ¢e u dvorcu Vitturi biti
predstavljen mjuzikl pod nazi-
vom »Planet Zivotinja«.
MMira JURKOVIC

Slijeva na desno: prof Liz
Goodwin, voditeljica glaz-
bene radionice, kiparica i
voditeljica likovne radion-
ice Nives Ci¢in Sain, Najda
Nizeti¢, predsjednica udruge
Link-Link i prof. Marin
Kosovi¢, voditelj radionice
malih izumitelja
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Novi Radio Zadar, BBR, Radio
Dalmacija, Radio Gospi¢, Grad-
ski Radio Osijek, Radio 1, Radio
Koprivnica, Radio Slavonija,
Obiteljski Radio, Otvoreni Radio,
Radio Sisak, Radio Stella Maris,
Radio Vallis Aurea, Radio
Varazdin, Narodni Radio, RVG,
Slavonski Radio, Radio Bljesak,
Radio Pakovo, Radio Moslavina,
Radio Daruvar, Radio Laus,
Radio Blato, Radio Ritam,
Hrvatski Radio Otocac, Radio

(ONTIGO

MORSKA

052, Radio Imotski, Petrinj-
ski Radio, Radio Kaj, Primor-
ski Radio,
Radio Svid, Pitomi Radio,
Radio Dri$, Radio Mrezni-
ca, Radio Vukovar, Radio Sla-
tina, Radio Zabok, Radio Dur-
devac, Radio Sveti Ivan Zelina,
Radio Val, Radio Makarska rivi-
jera, Radio
Biokovo, Radio Grude, Radio
Medimurje, Radio Ploce,
MISS Zupanijski radio Sibenik, Radio
Rab, Radio otok Krk, Radio
H AK A Virovitica, Radio Senj, Krugoval
93,1 MHz Garesnica, Radio
PLAVIDAN
HODAJ (LIVE)

NAS DVOJE
RUZ0 SNENA

0gulin, Radio Donji Miholjac,
VFM radio, Radio Nova Gradiska
HrTop20 [PopRock] emiti-
ra se nedjeljom u 18.00

u produkciji Media Servisa
www.hrtop20.info,
info@hrtop20.info

rameZljivi su muskar-
Sci podloZniji sr¢anim

bolestima, pokazalo
je americko istraZivanje.
Cini se da je glavni ra-
zlog za to stres kojemu
su takvi muskarci izloZeni
u svakodnevnom Zivotu.
Istrazivanje  sveucilista
Northwest iz Chicaga tra-
jalo je 30 godina. U nje-
mu je sudjelovalo 2080
sudionika izmedu 40 i 55
godina.
Do kraja ispitivanja 404
ih je umrlo od koronar-
ne srcane bolesti, dok je
541 umro od drugih vrsta
kardiovaskularnih bolesti.
Preostalih 412 umrlo je
od ostalih uzroka. Struc-
ni tim je ustanovio da su
muskarci koji su bili povu-
Ceniji imali 40 posto vece
izglede da umru od kar-
diovaskularne bolesti od
onih koji su bili otvoreni i
druzeljubivi.
PrijaSnja su istrazivanja
ustanovila su da intro-
vertirana djeca i odrasli u
nesvakidasnjim situacija-
ma reagirali tako da im je
srce ubrzano lupalo, tlak
se povisio, a povisio im
se i hormon stresa. Tako-
der je poznato i da su od
mnogih bolesti zasticenije
osobe koje imaju mnogo
prijatelja ili one koje su u
braku. Smatra se da su ti-
povi A i D skloniji sréanim
bolestima.

MSunéica DOLUSIC

SRAMEZLJIVOST

Sklonost

M Razlog za to je vjerojatno

stalna izloZzenost stresu

TIPA

To su nestrpljive osobe

i radoholicari koji vole
natjecanje. Skloni su per-
fekcionizmu i agresivnim
ispadima. Nesigurni su

i ne znaju se opustiti.
Skloni su sr¢anim bole-
stima.

Primjer: Crna Guja

TIPB

Strpljivi su, zadovoljni s
onime Sto imaju i Zive
prema motu »Lako
¢emo«. Smireni su i raci-
onalni. Takvi tipovi vjero-
jatno ce imati vrlo malo
problema sa
=1 zdravljem.
Primjer:
Homer
Simpson

TIPD

Svjesno susprezu
svoje osjecaje.
Zabrinuti su, lose
volje i tjeskob-
ni. SrameZzljiv

su i nesigurni,
nedostaje im
samopouzdanja.
Skloni su sréanu
udaru.

Primjer: Sivko,
magarac iz
pripovijetki o
medvijedicu
Winniju Poohu.

TIPC

Tedko izrazavaju emocije.
Stalo im je da udovolje dru-
gima, Cesto su introvertirani.
Kontroliraju se u mnogim
situacijama i nerijetko su pod
stresom. Takvi tipovi Cesto
obole od raka.

Pr/mjer Charles (Hugh Grant)
iz filma »Cetiri viencanja i
sprovodx.

MIRA JURKOVIC



